( देश देशाह्सरों में प्रारित, उच्च कोटि का अध्यात्मिक मासिक-पत्र ) 


बार्षिक ःू० २॥) सन्देश यही मैं ध्यर्ग लोक का लाई। इक अंक का |) 
इस भूसल को ही स्वम बनाम असद । 
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सुखी और सम बनने का मार्ग परिश्रम है। 


रूखी और समृद्ध बनाने वाले साधन-रत्त-दग दिशा में पर्याप्त संख्या में मौजूद हैं। मञुष्य 
का सलुष्य से सहयोग होने पर एक से एक बढ़िया आनन्द दायक अवसर उपलब्ध दोते है, मित्रता, 
प्रेम. प्रतिष्ठा, आदर, सेवा, सहायता, दान, उदारता, मधुरता आदि के दारा आसी सद्दयोग होने 
पर सामाजिक जीवन में पेसे २ आनन्द मय अवसर उपस्थित द्वोते हैं जिन्हें रत्न” से किसी प्रकार 
कम नहीं कदा जा सकता! विद्या की दिशा में लीजिए अध्ययन, ज्ञान विशेषज्ञता के कारण मनुष्य 
जितमा सूदम एवं समर्थ द्वोजाता है यद्द महत्ता भी जवादिरातं के थैले की मदन्ता से कम नहीं है ! 
उत्तम स्वास्थ्य का, निरोगता का प्राप्त होना पक वेश कीमती ‘a है। आर्शिक स्थिति का अच्छा 
# होना, अच्छा व्यवसाय मिल जाना, एक ऋद्धि मस्ती जाती है । सद्गुण, मीठा स्वभाव,भखे विचार, 
% सुन्दर अरित्र बहुमूल्य हीरक हारों की भांति विभूषित करने वाले आभूषण हैं । आत्मिक आनन्द, 
$ प्रसक्षता, सन्तोष, निराकुलता एवं जीवन-सुक्ति, सृष्टि की सर्वोच्च सम्पदा है । इस प्रकार विभिन्न 
दिशाओं में विभिन्‍न प्रकार के अनमोल जवाहर पग पग पर बिखरे पड़े हैँ । इनमें से अपनी योग्यता 
F की ध्माण्किता के आधोर पर हर मशुष्य मन चाडी माघा में प्राप्त कर सकता है। यद्द योग्यता की 
$ ध्रामाई एकता जिसकी वजह से जीवन को आनन्दमय बनाने के साधन प्राप्त द्दोते ईैँ--फेवल परिस 
ध स्य, Heowes vesneeesansr onda 5 उस परदे 96-00 44% 6 फक३ ऐकरेकलेकेक 0९ 0५०69 00% 94 0०९ 
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शास्र मंथन का नवनीत । 
KE 
सुद्ददू भिराप्तैरसर द्विचारित 
रुवय' च घुद्ध्या प्रविचारित पुनः 
करोति कायं खलु यः स बुद्धिमान्‌ 
ख एव सौख्यं बद्धा समश्नुते ॥ 
मित्रों और बुद्धिमान पुरुषो से दार बार 
सम्मति लेकर शौर रुपय अपनी बुद्धि से विचार 
कर ओ पुरुष काम करता है वद बुद्धिमान्‌ कदद- 
खाता है और सदा छुख पाता है । 


बद्धदोषाः पुरुषेणेद द्वातव्या भूतिमिच्छता । 
निद्रा, सम्द्रा, भ्यं, कोघ, ्रालरुय, दीघ सूज्रता ॥ 

नींद, सना, भ, कोध, आलस्य और देरी 
से काम करना, ये छः दोष पेश्ययं चाइने वाले 
पुरुषो को त्यागने योग्य हैँ । 
घडव तु गुणाः पुसा म दातव्याः कदाछन | 
खत्य' दानमनोलस्यमनसूधा छमा धृतिः ॥ 

पुरुषो को इन छः गुणो को कभी न छोड़ना 
जाढिये-सत्य, दाम, आलस्प्रहीनवा, दूसरों में 
दोष म देखना, हमा शोर धैय । 

प्राप्यांपद्‌ं म ष्यथते कदाचित्‌ 
उद्योगमन्पिच्छति चाप्रमत्तः । 
दुःखं घ काते सइते महात्मा 
घुरण्धर तस्य विपदिनश्येत्‌ ॥ 

विपति आने पर कमी ज म हो, बल्कि 
सावधान होकर उसके का उद्योग करे | 
जो मदात्मा समय पर दुः सह लेता है घ 
संसार के भार को सदन कर सकता है, और 
उलकी विपत्ति मी नए द्वो ज्ञाती है। 
तावद्भयेन भेतव्यं यावद्भयमनागतम्‌ । 
झागतं तु भयं दृष्ट्वा प्रदतव्यमशङ्कया ॥ 


बब तक भय नहीं आवे तभी तक उससे 
डरचा चादिए, भय उपस्थित होने पर तो निश्शङ् 
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न यस्य चेएतं विद्यात्‌ न कुलं न पराक्रमम्‌ । 
न तस्य विश्वसेत्‌ प्रज्ञो यदीच्छेच्छ यागमन | 
जिसकी चेष्टा, कुल और पराक्रम” न माउ 
हो, बुद्धिमान मनुष्य को चाहिए कि यदि अणः 
कल्याण चाहे तो उसका कभी विश्वास न करे 
अत्यादरो भवेदंत्र कायय-कारण-चर्जितः। 
तत्र शंका प्रकर्तव्या परिणामे5सुख्रावद्या ॥। 
जहाँ बिना कोरण अत्यन्त आदर हो, व” 
परिणाम में दुःख होने की शङ्गा करनी चाहिए 
क्योकि विना मतकव कोई खुशामद्‌ नहीं करत' 
असती भषति सलछ्जा 
तारं नीरं घ निमंलं भषति । 
दम्भी मघति विवेकी 
प्रियवक्ता भषति धूर्तजनः ॥ 
कुलरा हरी लज्जावन्ती धनती है, खारा पा 
साफ और ठराडा होता है, पाखंडी आदम 
दिवेकी बनता है और मधुर बोलने वाला प्रा 
धूर्श द्वोता हैँ । 
ये वै भेदनशीलास्तु सकामा निखधाः शठाः । 
ये पाप इति विख्याताः संवासे परिगताः ।। 
ओ भेर कराने वाले, मतलबी, निलेन्ज, दू 
शोर पापी है,उनका साथ कमी न करना दादिए 


देशाटनं राजसमा वेशनं शास्रचितनम्‌ । 
पैश्यादिसज्ञति विद्वनमैत्री कुर्यादतन्द्रितः ॥ 
देशान्तरो में अमण, राजसमा में आना, शा 
का विचार करना, वैश्या से संगति श्र विद्वार 
से मित्रता, ये वात आलस्थ छोड कर करर 
चाहिए । 
देशातरेषु बहुविधभाषावेषादि येन न ज्ञातम्‌ । 
्रमता धरणीपीठे तस्य फलं जन्मनो व्यथम्‌ ॥ 


जिसने देशान्तरों में जाकर अनेक प्रक 
की भाषा और देषादि का शान न प्राप्त विद 
पृथ्वी पर मण करते शण अ mer me = 
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विद्या ओर ब्राह्मण । 
( श्री० नरदेवजी शास्र, वेदतीथं ) 


विद्या ह पै व्राह्मणमा जगाम गोपाल मा 
शेवधिष्टेऽहमरिम । असूयकायानृ्षवेऽयताय न 
€ 
मा ब्र डा वीयवती तथा स्याम्‌॥ 


विद्या बाह्मण के पास आई और कने लगी- 
ब्रह्मन्‌, मेरा निवेदन सुनो ! 


आहाण-क्या आज्ञा है, भगवती ! 

विद्या-मेरी शक्षा करो, में तुम्हारा कोष हुं। 

ब्राह्मण-मैं तुम्दारी रक्ता अब किस प्रकार 
करू ? अब तक तुम्दारी रतां के लिए ही मेरे 
लन-मन-धघन-प्राण व्यय हुए हैं । मेरे पूवज तुम्दारी 
रक्षा में ही अनन्त काल से संलग्न रहे है । कहो 


देवि! क्या कष्ट है ? तुम्दारी रत्ता में कया 
तऋूटि है ? 


दिद्या-ब्रह्मन्‌ आपसे यही प्रार्थना है कि आप 
निन्द्क, कुटिल स्वभाव वाले, ब्रह्मचय्य-ब्रत-शून्य 
शिष्यो को कभी न पढ़ाइए । यदि आप इस बात 
का ध्यान रखंगे ओर अधिकारियों को-#क्त-शक्त 
शिष्यां को हो मेरा दान करगे तो में अवश्य 
पराक्रम-शालिनी बनू'गी। 

यमेव विद्याः शुयिमप्रमत्त मेघादिन॑ ब्रह्म- 
चर्य्योपपन्नम्‌ । यस्तेन दह्ये त्कतमष्यनाद तस्मै मा 
घया निधिपाय ब्रह्मन्‌ ! 

विद्या-जिसको आप जान कि यह शुचि-शुद्ध 
है, मनखावाचा-कर्मणा एक रूप है, श्रप्रमत्त- 
बमाद-रहित है, मेघावी है, प्रह्मचारी है और 
किसी दशा मे भी आपके साथ द्रोह-बुद्धि रखने 
घाला नहीं है, उसीको आप मेरा दान कीजिए । 
ब्रह्मन्‌, वही शिष्य सच्चा निधिप है, मेरा र्ता 
करने चाला दे । अह्मन्‌, इस घात का यथेष्ट ध्यान 
रखिएःःा । 

विद्या शिष्यों के प्रति बोली- 

य आवृणत्य वितथेन कर्णों अढुःखं कुर्व्वन्‌, 
शृतं सम्प्रयच्छन्‌ । तँ मन्येत पितरं मातरं च 
तहमे न बू हम त्‌ कतमश्चनादद ॥ 


www.akhandijyoti.org | www.awgp.org 


Disclaimer / Warning: All literary and artistic material on this website is copyright protected and constitutes an exclusive intellectual property of the owner of the 


& अखगड-ज्योति & 


विद्या-है शिष्यो, ज्ञो मधुर उपदेशो से, विद्या- 
दान द्वारा सत्य के प्रकाश से अशान के बन्घनों 
को काता है, ज्ञान-रूपी असुत देता है, उसीको 
तुम अपना माता-पिता समझो । उसके साथ 
किसी दशा में भी द्रोह न करो। द्रोह करोगे तो 
में ( विद्यां ) निष्फल हुंगी । 

अध्यापिता ये शुरु नाद्रियन्तो विप्रा वाचा 
मनसा कर्मणा दा । यथेव ते न शुरोभौडनीयाः 
तथव तान्‌ न भुनक्ति श्रं तत्‌ ॥ 

विद्या-ओ बुद्धिमान शिष्य उपयुक्त तत्त्व को 
न समभ कर मन-वचन-कम के द्वारा गुरुओं कर 
आदर नहीं करते, वे जिस प्रकार गुरु द्वारा रक्षा 
नहीं किये जाते, उसी छकार उससे पढ़ा हुआ- 
खुना हुआ भी सफल नहीं होता-शिष्य का 
अध्ययन निरर्थक दो जाता है। शिष्यो, इस तत्व 
को हृदय में घार खो, जिसके साथ तुम द्रोइ- 
बुद्धि रखोगे, उस शुरु का इदय-कमल तुम्हारे 
पढ़ाने के लिप कैसे खिलेगा और तुम दी उससे 
क्या प्राप्त कर लोगे ? 

यह है चिद्या, गुर और शिष्य की बातचीत, 
जा अलड्काररूप में निरुक्त तथा मन्वादि धर्मशाख्ो 
में चर्षित है। कैसा खुन्दर उपदेश है ! गुरु-शिष्य 
भाव को स्थिर रखने का-विद्या को तेजस्वी वन 
कर सुरक्षित रखने का कैसा खुन्दर उपाय है ! 
प्रा्रीन समय में प्रत्येक गुरु-एद साक्षात्‌ मर्क 
था| चार्य पिता और गायत्री माता थी। 
चार्य पूवे रूप, श्रन्तेवासी उत्तररूप शौर 
प्रवचन सन्धान थो | इन्हीं गरुकुलों में ब्रह्मचर्य्य- 
प्क्ष साङ्गोपाङ्ग वेदाध्यापन द्वोता था, इसीसे 
वर्णाश्रम-घमं सुरक्तित थे । 

प्राचीन तपोधन ऋृषि-सुनि-त्राह्मणो के तप 
से आर्य ज्ञाति जीवित है-यद्द क्या थोड़ी बात 
है ? ईश्वर की इच्छा है कि अपने पापों के भुगतान 
के पश्चात्‌ यष्ट जाति फिर उठे और इसके द्वारा 
केवल भारत का दी भत्ता न हो वदिक अखिल 


संसार मात्र का भला हो--पवमस्तु। 
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स्वराज्य षनाम सुराज्य । 
( माननीय शिक्षा-मंत्री श्री सम्पूर्णनन्द्ज्गी ) 
Er 


हम आशा करते हैं कि भारत में बास्तविक 
सुराज दोगा, भारतीय संस्कृति की जड़ उस 
विचार थारा से परिपुष्ट होती दै जिसका उद्गम 
लिन्छु ओर सरस्वती के किनारे आज से सहस्रो 
दष पहिले ऋषियों के तपोयनों में हुआ था । 
जव-जव भारत उस उपदेश माला की ओर से 
परांगमुख हुआ है तभी उसका पतन इआ है। 
भारतीय संस्कृति छा पकमात्र मूल-घम है । घर्म 
का अर्थ मजह॒ब नहीं है, अनीश्वर वादी सांख्य, 
बोद्ध और जैन मतावलंबी भी “ईश्वरवादी मैधा- 
यिक के समान टी घम के उपासक हैं । 

आज डर लगता है कि इम घर्मं को कहीं 
सुला न दं । स्वराज की सेना के अधिकतर 
सैनिक दिदू थे । स्वमाषतः आज उनमें दिजयो- 
ज्ञास है। यद्द धुरा नहीं है, परन्तु उल्लास की 
सार्थकता इसमे है कि हिंदू यट समझे कि स्वराज 
को सुराज बनाने का दायित्व उस पर है। घह 
इस शुरुभार को तभी उठा सकेगा जब अपने 
स्व? में अपनी घम्मंमूसक संस्कृति में स्थिर 
होगा । यदि वद्द अपने की भूला तो देशको ले 
डवेगा । 

दमारे पड़ोस में पाकिस्तान वना है। हम 
नहीं जानते पहाँ अल्पसंस्यको के साथ कैसा 
बर्ताव होगा । अव तक का अनुभव अच्छा नहीं 
है । इसीलिए कुछ लोग यह सीख दे रहे हैं कि 
युक्तपान्त जैसे प्रदेशों में जदां हिन्दुओं का बहुमत 
है मुसलमानों को दबाया जाय,पाकिस्तान के पापों 
का प्रतिशोध लिया जाय । ळोगो की वुद्धि को 
शत करने में उनको थोड़ी सी सफलता भी 
हुईं है । 

यह भयानक अवस्था है, चिन्ता की बात है। 
जिख दिन हिंदू इस मार्ग पर चलेगा बढ हिंदू न 
रह जायगा । मान्‌ लिया ज्ञाय कि पाझिस्तान में 
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अन्याय ओर अत्याचार होता है पर उसका बदला 
यहां कैसे लिया जाय ? सिंघ में. किसी हिंदू का 
घर जल शया तो क्या यहां किसी मुसलमान का 
घर जलाने से वह बन जायगा ? यद्दां मुसलमान 
को मारने से वहां का मरा दिंदू कैसे जी जायगा ? 
हिंदू को तो यदद बताया गया है कि उसे 'मातृषत्‌ 
पर दारेषु” व्यवहार करना चाहिये । परायी 
स्त्रियों को मां, बहिन, बेटी समभना दादिये। 
प्रताप और शिवा ने विजय और पराजय में इस 
नीति को नहीं छोड़ा । अब कया हिंदू बदले के 
भाव से मुसलमान स्त्रियों पर बलात्कार करेगा ? 
क्सी ने मन्दिर तोड़ा तो उसका दुःख हम सबको 
होगा परन्तु यहां की मस्जिद तोड़ने से पंजाव का 
भग्न शिवालय कैसे फिर खड़ा दोगा ? दूसरे लोगों 
को चाहे ओ सिखाया गया हो परन्तु हम तो यड 
कहते आये हैं :- 

रुचीणां वैचित्रयांदजुकुटिल नाना पथज्ुषाम्‌। 

नृणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामणंव इच ॥ 

( जिस प्रकार सभी नदियां सीधे टेढ़े मार्गों 
से घूम कर समुद्र में मिलती हैं, इसी प्रकार हे 
भगवान ! झपनी-अपनी रुचि के छनुखार भिन्न २ 
उपासना करते हुए भी सब मनुष्य तुमको ही 
प्रां होते हूँ । ) 

चोर के साथ चोर, सूखे के साथ मूख॑,शरावी 
के साथ शराबी, बनने से तो काम नहीं चलेगा । 
हम अपने को गिर! देंगे पर उसको न उठा सकगे । 

हिंदुओं की संख्या मारे यहां बहुत बड़ी है। 
वहः सौ में छियासी हैं । युक्त प्रान्त के अल्पसंख्यक 
उनका कुछ बिगाड़ नहीं सकते । घल में, चिद्या 
मे, बुद्धि में, शोय्यं में, तप में, यहां का हिन्दू 
किसी दूसरे से पीछे नहीं है। इसी से यह प्रदेश 
प्रायीनकाल से आज़ तक संसुति में अषप्रशी रहा 
है और परार्थलाधन तथा लोकदित के लिए 
आत्मवति वा मार्ग दिखाता रहा है । आज विजय 
की बेला में उसे बदकना न चाहिये । वीर और 
बलवान को चमा डी शोभा देती है। जो संख्या 
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आश्रित हैं, उनको अभयदान देना ही इमारी 
मदत्ता के श्रनुरूप है । यदि हमको अपने ऊपर 
निष्ठा है, अपनी परम्परा पर श्रद्धा है, तो हमको 
यह विश्वास भी दोना ही चाद्दिये कि इस प्रदेश 


की संस्कृति और रूभ्यता पर इमारी अमिट 
छाप होगी । 
में यह बाते डिंदू के नाते हिंदुओं से कद्दता 
हुं । इस भूभाग की स्वाधीनता को अक्षण्य रखना, 
यहाँ के स्वराज को खुराज वनाना, इस प्रदेश को 
सभी वर्गों, सम्प्रदायो, व्यक्तियों की सेवाओं से 
अधिकतम्‌ लाभ उठाने का अवसर देना, हिंदुओं 
की सद्वुद्धि पर निर्भर है। 
जहां तक दूसरे लोगों की बात है, मैं आशा 
करता हुं कि वद्द भी सद्वुद्धि से काम लेगे। 
भारतीय ईसाई से अधिक नहीं कहना है क्‍योंकि 
उसने भारतीय संस्क्रति को नहीं छोड़ा है । हमारे 
मुसलमान भाइयां को गंभीरता से विचार करना 
चाहिये, चीन का मुसलमान चीनी रहता है, 
ईरान का मुसलमान ईरानी रहता है, यूरोपियन 
सुखलमान यूरोयियन रहता है, सेकड़ो वर्षों से 
जावा निवासी मुखलमान दो गये हैं परन्तु उनमें 
ग्राज भी खक, सुघम्म, जैसे नाम मिलते हैं । 
इन देशों के मुसलमान अएना रहन-सहन नहीँ 
बदलते, नाम नहीं बदलते, अपने पूर्वजों को नहीं 
भूलते । भारतीय मुसलमान का अब तक का 
ढंग दूसरा था । वह अपने हिंदू पड़ोसियां से 
इतना दूर जा पड़ा था कि अपने बाप-दादों को 
` भी पराया मानता था । पारसी रुस्तम, नौशेरवां, 
कैखुसरो, जमरेद को अपना समझता था, अपने 
पूर्वज भीम, राम, इष्ण, अञ्च न,युधिष्टर, अशोक, 
चन्द्रगुप्त, से कोई संबंध न था । भारतीय व्यास, 
कणाद, भौतम की अपेक्षा यूनानी प्लेटो, श्रस्तू, 
पाइथागोरस, को अपने अधिक समीप भानता 
था। यह बात अब बंद दोनी- चाहिये । मुसलमान 
चाहे जिसकी, जिस भाषा में, जैसे उपासना करे, 
याहे जिन स्थानो को तीर्थ माने, चाहे जिन महा- 
स्माओंको पूज्य माने,पर अब उसे भारत. बनकर 
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रहना द्दोगा, भारतीय धराम्परा उसकी परम्परा 
होगी, भारतीय रइन-सइन उसका रहन-सहम 
दोगा, भारतीय संस्कृति उसकी संस्कृति दरोगी, 
तभी बह यहां समान नागरिकता का अधिकारी 
दो सकता हवै । 

हमको बहुत खी पुरानी बातें भूलनी हैं। 
गाज से पहिले किसने इमारा विरोध किया था, 
इसका रोना कब तक रोया जायगा । इन दरिद्र, 
दुबल, निरक्षर प्राणियों को फिर से मनुष्य बनाना 
साधारण काम नहीं है । इस बोभ को कोई पक 
दल नही उठा सकता | इस काम में हम शवकी 
आवश्यकता है, सब के लिए जगद है'। 

एक बात हमारे सामने दोनी चाहिये । जैसा 
मैंने पद्दिले कहा है, भारतीय संस्कृति का मूल 
मंत्र-धम्म हवै । पृथिवी पर जो संघर्ष मचा हुआ है 
उसका एक मदाकारण यह दे लि आज सब 
अपने अधिकारों पर ही दृष्टि रख्ते हैं। यह भूल 
जाता है कि अधिकार का दूसरा पहलू कत्तव्य 
है, जो पक का अधिकार है वह दूसरे का कत्त च्य 
है। यदि सब अपने कत्त व्यों पर ध्यान दं तो 
सबके अधिकार आप ही प्राप्त हो ज्ञायं । अधिकार 
का भूखा कद्दता है, 'दूसरों से मुझे अमुक-अमुक 
बात प्राप्त द्दोनी चाहिये! । कस च्य का उपासक 
कहता है, दूसरों को मुझसे अमुक २ वाते प्राप्त 
होनी चाहिये” । पढिला भाव कटुंता, दूसरा 
सोदाद फैलाता है । यदि इम यह समझ ले कि 
सवका सब पर ऋण है, सबका सबके कल्याण 
से संबंध है, मुझे अपना ऋण चुकाना ही है, तो 
सभी अच्ायास श्रेय के भागी हों । इसी का नाम 
धर्मं है । राष्ट्रीय ओर अन्तर्राष्ट्रीय जीवन के 
लिए इससे अच्छा कोई मार्ग नद्दीं धो सकता । 

भारत का नागरिक दिन्दू,म॒सरूमान,ईसाई या 
चाहे जो हो, उसको प्रत्येक काम भर्मवुद्धिसे 
करना चाहिये । तभी भारत फिर अपने पूर्व 
गोरव को प्राप्त दोगा ओर उसकी स्वाधीनता 
सार्थक होगी । 


i अकलफलइ 
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सहानुश्ति। 


मानसिक रोगकी अद्भुत्‌ विकित्सा 
( एक मनोवैज्ञानिक ) 


जो व्यक्ति जितनो दी अधिक अपने आपको 
दूसरों के समन्त खोलता है, दुराव नहीं रखता 
वह अएनी मानसिक जटिलताका अन्त करता है 
भ्र्थात्‌ उसकी विचारधारा और कार्यक्रम स्पष्ट 
आर स्वस्थ होता है। बुद्ध भगवान का कथन है 
कि-'ढके हुए को खोल दो, छिपे हुए को प्रसिद्ध 
कर दो, तो तुम अपने पापों से मुक्त दो जाओगे, 
क्योकि छिपा दी पाप लगता है, उधरा हुआ पाप 
नहीं लगता । मनुष्य अपने कुचितन से अनेक 
प्रकार की मानसिक व्याधियां उत्पन्न करता दै । 
जो जितना ही अधिक अपने आपको दूसरों से 
अलग रखने की चेष्टा करता है, उसके विचार 
उतने दवी दूषित हो जाते हैं। मनुष्य के मनमे 
अनेक प्रकार की भावनाएं उठती हैं । जब तक 
वदद अपनी इन भावनाओं को अपने मित्रों के 
समक्ष प्रकाशित करता रहता है, तब तक वे 
मानसिक जरिलता और परेशानीका कारण नहीं 
बनती, किन्तु इम अपनी सभी भावनाओं वो 
अपने मित्रोंके समक्ष प्रकाशित नहाँ कर सकते ! 
क्योकि वे इतनी घृणित होती हैं कि इमारा 
विश्वास दोता है कि उन्हें जान कर भी हमारे 
मित्र हमसे घृणा करने लग जायगे । । इसी तरह 
हम श्रपने अनेक दुष्कर्मों को प्रकाशित होने से 
रोकते रहते हैं। यह मनोवृत्ति यहां तक बढ़ 
जाती है कि इम उन्हें अपने समक्त भी स्थीकार 
नहीं करनां चाइते । पेसी दी अवस्था मे मानसिक 
जटिलता और मानसिक रोगों की उत्पत्ति 
होती है। 

मानसिक रोगकी श्रवस्था मे मनुष्य के जटिल 
भाव अपने आपदी प्रकाशित होने लगते हैं। 
चेतना इनका प्रकाशन नहीं रोक सकती । वदद 
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त्वयं निर्व होकर टूक-टूक हो छाती दै । आरोग्य 
लाभ के लिए जटिल भावों का इस प्रकार प्रका” 
शित होना आवश्यक भी है । वास्तव में हम जिसे 
रोग कहतेहँ,वद वास्तविक रोगका वाह्यरूप मात्र 
है। वास्तविक रोग आंतरिक होता है! वाह्य 
रोगफे दारा-यद्द उान्तरिक रोग बाहर निकलता 
है । और इस तरद रोगी को आरोग्य लाभ कराने 
में लाभ पहुंचाता है । युग महाशय का कथन है 
कि किसी भी प्रकार का मानसिक रोग सदा नहीं 
ठहर सकता । बाह्य रोग के द्वारा जब भीतरी 
मानसिक विकार निकल जाता है तो व्यक्ति 
आरोग्य का अनुभ करता है । 

मानसिक विकार के बाहर निकलने में सहा- 
नुभूतिका भाव बहुत ही लाभकारी होता है। 
रोभी उससे सहानुभूति रखने वाले व्यक्ति के 
समक्त अपने मनके छिपे भाव प्रकाशित कर सकता 
है । जो व्यक्ति रोगी से जणा करता है अथवा 
उससे तडस्थ रहता दे उसके समतक्त रोगी अपने 
भाव कैसे ५काशित कर सकता है । पागल से 
घृणा करने वाले व्यक्ति को देखकर पागल का 
रोग और भी बढ़ जाता है | इसके प्रतिकूल सहा- 
छुम॒ति रखने वाले व्यक्ति के समच पागल का 
पागलपन कम दो जाता है । 

इस प्रसंग में डाक्टर दोमरलेनका प्रयोग 
उल्लेखनीय है । डाक्टर ददोमरलेन पेसे अनेक 
व्यक्ति शेलशाम के रोगियों को आरोग्य कर सके, 
जो डाक्टर फ्रायडकी विधिसे चंगे न दो सके 
थे। इसका प्रधान कारण डाक्टर दोमरलेनका 
रोगियों के प्रति सदानुमुतिका भाव था। जदां 
डाक्टर फ्रायड के मौलिक सवभाव को स्वार्थी 
और पाशविक मानते थे, डाक्टर दोमरलेन उसे 
देविक मानते थे । इसलिए दी उन्हें रोगी के साथ 
सद्दार॒भूति स्थापित करना आसान दोता था" 
इस सहाङुमति के कारण रोगी खुलकर अपने 
सनकी गाँठ और परेशानियां डाक्टर दोप्तरलेनके 
समक्ष सोल सकता था | रोगीके मनमे अन्तद्व न्द 


शोने के कारण ही रोग की उपस्थिति. दोंती दै। 
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जब उस अन्‍न्तद्द न्दका अन्त हो जाता है तो रोग 
का भी अन्त हो जाता है । अन्तद्व नर जबतक 
भीतर ही रहता है तब तक रोग के बाह्य लक्षण 
नहीं दिखायी देते, और जब वह बाहर आने 
लगता है तो मानसिक रोग की उगस्थिति दोती 
है । भ्रन्तद्वन्दका अन्त भीतरी और बाहरी 
मतमें खमरसता स्थापित होने से द्वोता है, पर 
इसके लिए आवश्यक है कि रोगी की गुप्त भावनाएं 
उसकी चेतना फे समक्त आवें। उन भावनोश्रांके 
प्ति न उसकी चेतना सहानुभूति रखती है, न 
दूसरे लोगों की ! जव चिकित्सक रोगी की छिपी 
भावनाओंके प्रति सद्दानुभूति दर्शाता दै तो वे 
धीरे-धीरे अपने आप बाहर आने लगती हैं। 
उनके बाहर आने पर उसके चेतन और अचेतन 
मनमें पकता स्थापित द्दोना सरल दो जाता है। 
वारुनव में चिकित्सक के समच्त अपने गुप्त भाव 
प्रकाशित करने ओर उसके द्वारा सद्दानभूति से 
ही रोग का निवारण हो जाता है । 

डाक्टर को रोगी का विश्वासपात्र बनने के 
लिए उससे केवल बड़े ही प्र मका व्यचद्दार करना 
यड़ता है वरन्‌ अपने आपको भी उसके समक्त 
खोलना पड़ता है। उससे कई बार अपने अनुभव 
भी कहने पड़ते हैं जिससे कि रोगी को आ'त्मस्त्री- 
छति करने में प्रोत्साहन मिले | यदि किसी व्यक्ति 
को कोई मानसिक रोग काम-सस्तन्धी दुराचार 
से उत्पन्न हुआ दै तो स्वयं चिकित्सक को अपने 
दुराचार के एक दो उदाद्वरण देने पड़ते हैं,जिससे 
रोगी उसके साथ अपनी आत्मीयता स्थापित कर 
सके । रोगी का रोग मुक्त द्वोने के लिए डाक्टर 
के समक्त अपने छिपे मनोभावों को प्रकाशित 
करना आवश्यक नहीं, उसका अरने ही समत्त 
अपने भाचों का प्रकाशन करना आवश्यक है। 
रोग के जिनाश के लिए आत्म स्वीकृति और 
आत्मीयता रथापित होना आवश्यक है। जब 
मनुष्य अपने भाग्य को ही घृणा की दृष्टि से 
देखता है, तो वदद रोगी बनता है, क्‍योंकि चह 
शपने घृणित भावों को दबाता है और उनको 
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स्वीकार नहीं करता, वद पने दुष्टकर्स भूलने 
की चेष्टा करता है । इस तगह उसके रूप की 
जटिलता बढ़ती है । जब मरुष्य अपने वाच्छनीय 
समभे जाने वाले भावों का दमन न व.रके उन्हें 
स्वीकार करता है और उनको भी स्इभाविक 
मान लेता है तो उसकी वित्तिप्तता नष्ट दो जाती 
है। जो डाक्टर सभी प्रकार के भावो को रखा- 
भाविक समभता है वही रोगी के प्रति सहानुभति 
का भाव प्रदर्शित कर सकता है। ऐसा ही व्यक्ति 
रोगी को आरोग्य लाभ कराने मे सहायक दो 
सकता है। 

यहां डाक्टर होमरलेन के कुछ प्रयोग उल्ले- 
खनीय हैं । एक बार डाक्टर दोमरलेन के समत 
एक ऐसी महिला आयी जिसे पेट में घोर पीड़ा 
थी। यह महिला! अपना निवास स्थान नहीं 
बतलाना चाहती थी ! उसका पति स्वयं पेर के 
रोग का विशेषज्ञ था और उसने अण्नी खी की 
पूरी चिकित्सा की, पर उससे उसका रोग न 
हटा । इस महिला को यह सूभ आयी कि 
सम्भवतः मेरे रोग का कोई मानसिक कारण “, 
ग्रतण्व वदद डाफ्टर दोमरलेन के पास गयी उर 
उसने अपना नाम बदल कर बतलाया और ऋ रने 
गको अविषाहित कहा । डाक्टर ददोमरलेनने 
कुछ दिनो तक इसकी चिकित्सा की, पर कुछ 
लाभ न हुआ । डाक्टर दोमरलेगके समक्त यदद 
मदिलो अपनी सभी वात प्रकट नहीं करना चाहती 
थी, अतणव उन्हें रोभ का कारण दूना कठिम 
हो गया । डावटर होमरलेन ने सोचा कि सम्भवतः 
कोई शुध प्रेम उसके रोग का कारण है। इस 
गुरे मको स्घीकार करने फे लिए अनेक प्रकार 
से उन्होने समाज में प्रचलित रुढ़ियां के दोष 
दरशाने प्रारम्भ किये । इस प्रकार वे उसके नेतिक 
प्रतिबन्ध शिथिल करने की चेष्टा करने लगे। 
डाक्टर होमरलेन की इस प्रकार की बातचीत 
सुनकर वदद मदिला एकाएक उठकर यहां से 
चली गयी । पीछे उसने फोन-द्वोरा सूचित किया 
कि वद कोई व्यभिचारिणी खी नदीं, धरम 
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विवाहित खरी है और अपना दिवास स्थान 


ध्वेक-दीक म बताने का कारण भी उसने डाफ्टर 
कये बता दिया । 


कव रोग का पता लगाना सरल हो गया । 
इस मदिला को पेट का रोग एक रोगी की 
अवस्था देखकर भय से उत्पन्न हो गया था। 
महिला का विश्वास था कि उसका पति रोग 
का विशेषज्ञ है, अतएव उसे यह रोग दोही 
बही रकता । किन्तु उसने एक सही को इसी 
शेग से अपने डी घर मरते देखा ओऔर उसका 
पति उसे न बचा सका । यह स्थिति देखकर 
डलफै मनमें साधारण भय उत्पन्न दो गया । 
यही उसके पेट के रोग का कारण था । वाह्तव 
में यंह पेट का रोग शारीरिक रोग सथा मान- 
सिक रोग मात्र था। 

जो व्यक्ति मानसिक रोग की किसी प्रकार 
की दिफकित्सा महीं जानता, धह भी अपने प्रम 
व्यवहार से रोगी को स्वास्थ्य लाम करने में 
सहावक दो सकता है। मानसिक रोगी की इच्छा 
होती है कि कोई उसकी व्यथा सुने, पर इसे 
सुनने के लिए कोई तैयार नहीं होता । अतपव 
उसका आन्तरिक कष्ट बढ़ता ही जता है। 
यहाँ हमें ध्यान रखना आवश्यक है कि रोगी 
अपनी व्यथा के रूप में जो बात कता है थे 
वास्तबिक नहीं हैं। वे वास्तविक स्थिति की संकेस 
मात्र हैं । अतणच कोई भनोवैहाशक छी पागल 
उ्यक्तियों की गप्प सुनने में रुचि ले एकता है । 
साधारण मझुष्य उसके विचाएयं को जैसा का 
सैसा मानकर उसके साथ किसी एकार भी न 
तो उद्दालुभूति प्रदर्शित कर सकते है, और न 
उसकी कल्याण रुचि दर्शा सकते हैं । सम्भव है 
कि ओ दयनीय अवस्था अज पक पागल की 
है, वैसी अवस्था हमारी शी हो जाय | जच इम 
अवसे मनफे विषय में कुछ भी महीं जानते. तो 
फेस दोना असम्भव नहीं । पांगलों के प्रति 


सहाडुमूति का व्यवद्दार रखने से उनमें कैसा 
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मौलिक परेषर्तन हो आता है,उरूका निम्नलिखित 
एक उदाहरण है। , 

एक धार मेरा एक सिन किसी राजमीतिक 
शपराध में एक ऐसे जेल में कुछ दिन तक रखा 
गया, जहां पागल आदमी पहले पहल लाकर 
रखे जाते थे | कह उन पागलों से रच्छुचूता से 
मिल सकता था, उसने देखा कि बहुत से पागलों 
में मौसिक सुधार उसके व्यवद्दार से हो जाता 
था! एक छे पागल म तो इतना सुधार दो 
गया कि अंस के डाक्टर ने यह एसाखत कर 
दिया फि दद पागल महां दे । पर इसके कुछ डो 
खमय दाद बद जेस के वार्डर के कठोर व्यवद्दार 
के कारण फिर जैला का तैसा दो गया । 

साघारण पागलखानो में भेजने से पागडौ में 
कोई झुछार नहीं होटा, अपितु उसकी दालत 
शौर खराब डो जाती है। इसका कारण वहां का 
अलदाजुभूति पूर्णं वातावरण है । पागछों में 
किसी प्रकार कां सुघार करने के लिए जितने 
परिश्रम की आवश्यकता होती है उतना परिश्रम 
पायजखाने के अधिकारी नहीं कर सकते । 
साधारण व्यङियाँ फे पापलएन दो निवारण में 
तो सहाजुभूति बड़ी दी लाभप्रद होती है। कदा 
जाता है कि जब एम अरमा दुख अपने मित्रके 
सगन्त प्रकाशित कर देते है तो हमारा हृदय 
दलका हो जाता है । उली प्रकार यदि इम अपने 
मनके शुत मनोभाव झी अपने मित्रफे समज्ञ प्रकट 
कर दे तो अपने मानसिक विदारौँ से मुक्त हो 
जार । मानलिक व्या से पीड़ित व्यकि से 
सहाऊुभूति प्रदर्शित करने से उसकी व्यथा कम 
हो जाता है । जब तक कोई व्यक्ति अपने आपको 
किसी दूसरे के समच खोलता नहीं ततक उसकी 
ध्यथा कम नहीं होती । पर संसार मे विरला ही 
ब्यक्ति दूसरों फे दुखों का रोना सुनना चाहता 
है। उसके पास न इछुके लिए समय ओर न 
रुचि है। अतपुव कोई बिरला ही मनुष्य दूसरे की 
मानसिक व्यथा कम करने में सद्दायक होदा हे । 
--“खंस्तार” से 
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कण ~ 
कुएड्लिनी-शक्कि । 
( भी युन्तावनन्द्र जैन ) 
BD 

साघारखतया प्रत्येक धाणीर् कु डलिनी खुपुप्ताव 
स्थामे रहती है! यह सपाकारदै तथा इसकी गति 
भी सरपं की ही तरह है। योगाभ्यासी के शरीर मै 
यह चक्रव गोल चलती तथा शक्तिवर्घन करती 
है । भ्रीदतो ब्लेब्रेटरकी का कना है कि इसकी 
चाल प्रकाश की अपेक्षा कहीं अधिक तेज है। 
प्रकाश १८,५०० मील प्रति सेकंड चलता है किन्तु 
कुर॒डलिबी की गति ३४,५०० झील प्रति सेकेरड 
हं । कुरगडलियी मूलाधार चक्र में स्थिर होकर 
सोई रहती है । भूलाघार शरीर के ६ चक्राकार 
गतिमान शक्ति केन्द्रों में ये पक है। वतनान 
शरीर-विज्ञात की उछि से ये स्थान ( ४7०८७ ) 
नाड्यो के समूह हैं । इनके नाम क्रमशः मूलाधार 
( Peli Plexus ) स्वाधिष्ठान (Hypogastric 
P०९५5) मजियूरक ( Epigastric Plexus) 
शनाइत (Cardiac Plexus) चिएड्‌ (Carotid 
22/8) सथा आहा चक्र ( Medulle Oblan- 
9०० ) हैँ । 

माघार झुघुम्ना- नेम्नभागो में स्थिर 

हैँ । दृएडलिनी इसी स्थान पर सोई रहती है। 
स्वायिष्ठतटचक 'लीहा के पाख स्थित है। इसके 
पास ही मणिदूरक चक्र है जिसका स्थांन नाभि 

। सरिपूरक के ऊपर हृदयरुथ अनाहत चक्क 
है । विशुद्ध चळ अनाइत चक के ऊपर पाया 
जाता हैं । इरका स्थान करठ है। चुल्लिका 
ग्रथिया (7 ४79४ 86४05 ) इती से संबंधित 
हैं दिशुद्ध चक्र के ऊपर आज्ञा रक्त है । यह दोनों 
छः 
माह के बील में काल में स्थित है! पीनल ग्लैंड 
( Dincal gins) तथा प्टियूडरी बाडी 
( 2५००7५ ४०१ ) इससे संबंधित हैं । 

दुःएडलिनी जाग्रत्‌ होकर मेरुदण्ड के मध्य 

मे स्थित खुछुम्ना मार्ग से होकर इडा (सूयनाडी) 
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रोर प्रवादित होकर इन षटचक्ो को प्रज्वलित 
एवं धाणयुक्त करती हुई अन्त मे सहसार में 
जाकर योगी को पूरणावस्था की प्राप्ति करा 
देती है । 

मेरुवंश मे से होकर ऊपर जाते समय ऊिस २ 
सक्र मे से होकर यद गुजरती है उस उस क्र 
को यह जागरित करती तथा खोलती जाती हैं । 
स्वाधिष्ठान, चक्र फे जागरित होने पर मनुष्य 
सच्मतर लोक में स्वच्छंद विहार करता है । 
मणिपूरक की जागृति के साथ साथ आत्मरचा 
की शक्ति उसमे अधिक दो जाती है। माइत 
चक्र के खुलते ही उसे अन्तष्टि प्राप्त दोती है। 
चिशुद्ध चक्र का जाग्रत होना दिव्य थति 
( Claricudience ) का कारण है । आज्ञा उक्त 
के जाग्रत होते ही साधक को “ दिव्यद्ट ” 
( ClariVi5i0r ) प्राप्त हो जाती है । आश्चाचक् 
के ऊपर ब्रह्मरभ्र मे खदस्रार चक है । सइस़ारचक्र 
का जाग्रत ददोना,इी कुएडलिनी साघक का चरम 
ध्येय है । 

सहस्रार के जाग्रत होते दी शरीर ओर 
आत्मा अपनी स्वतंत्र स्थिति को प्राप्त होते हैँ। 
गात्मा शरीर से बाहर निकल कर मत याहे 
स्थान पर जाकर पवं लौट कर पुनः उसी देह मे 
प्रवेश कर सकती है । योग क्रियाओं द्वारा कुरड- 
लिची जाग्रत कर षटू चक्र रूप द्वारां को रोलते 
हुए मस्तिष्क में स्थित सदस्थार चक्र में उसे ले 
जाना ही योग कीं सिद्धि व सफलता है। 

कुएडलिनी फे जाग्रत धाने फे साथ वेग 
उत्पन्न होने वाला प्रथम शाब्दं है 'नाद?। नाद्‌ 
के ३ भेद है--महानाद, नादान्त और निरोधिनी । 
नाद से प्रकाश होता है श्रौर प्रकाश का व्यक्तरूप 
मद्दा विन्दु है। 

सम्पूण चक्र कमल के आकार के माने गये 
हैं किन्तु इनकी पंखड़ियों की संख्या में अंतर है । 
मूलाधार चक्र में चार दल, स्ताधिष्ठान में ६, 
मणिपूरक में १०, अनाहत में १२, विशुद्धिचक्र में 
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ये चक्र पंचतत्वात्मक है. । मूलाधार, स्वा- 
घिष्ठान, मणिपूरक, अनाइत तथा विशुद्ध चक्र 
क्रमशः पृथ्वी, अप, तेज, वायु तथा आकाश के 
निदर्शक हैं । सहस्रार को शूत्य चक्र सी कहते हैं। 

अब हम उपरोक्त चक्री का ध्यान करने के 
फल पर विवार करगे। आधार चक का ध्यान 
करने से मनुष्य बक्ता, मनुष्यों में भे छ, सवं 
विद्याओं का आनने धाला आनन्दित, आरोग्य 
तथा काव्य-प्रबंध मे चतुर होता है । स्वाधिष्ठान 
चक्र का ध्यान करने से अहंकारादि विकार न्ट 
होते ई । चइ भोछ योगी, निर्मोही दथा गद्य-पद्य 
का झुशत् रययिता होता है। मणिपूरक चक्र का 
ध्यान करने वाला जगत का संहार घ पालन 
करने में समर्थ होता है । जिहा पर सरस्वती 
निवास करती है ओर घाक्य-रचना में घह चतुर 
हो जाता हे! अनाइत चक्र का ध्यान का फल 
ईशत्वसिद्धि, योगीएवरत्व, इन्द्रियज्ञितता तथां 
परकायाप्रवेश शक्ति आदि है । विशुद्धाख्य चक 
के ध्यान में लीन योगी शानवान, उत्तम धक्ता, 
शान्तचित्त, जिरोकदर्शी खव दितकारी, आरोग्य- 
चिरंजीवी तथा तेजस्वी होता है । शाश्ञाचक फे 
ध्यान से वाक्य सिद्धि प्रात होती। खइस्रार का 
भ्यान करते ही योगी अमर-मुक्त, उत्पत्ति-पालन 
में समर्थ, आकाशगामी तथा माचि युक्त 
होता दै । 

कुराडलिनी शक्ति जाध्रत होकर देहस्य कफ 
दित्तादि दोष एवं त्याज्य पदार्थों को नष्ट कर 
डालती है | उसके ऊध्वं गमन फरते ही देइ के 
तमाम व्यापार बंद हो जाते हैं। हृदय तथा नाड़ी 
की गति भी बंद दो जाती है। कुणडलिनी फे 
सहस्रार में प्रवेश करते ही योगी मोच प्राप्त 
करता है। चको का प्रकाश कुएडलिनी जागति 
का द्योतक है । 


पक क्षुद झूठ को छिपाने के लिये बहुत झूठ 
का आश्रय लेना पड़ता दै। 
+. + + 


~ ~ ~ न 
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हम १२५ वष जी सकते ह । 

भी रिचर्ड ग्रेग अमेरिका से महात्मागःन्धी को 
शिखते है- “न्यूयार्क के पक “त्र ने खबर दी है 
कि “आपने १२५ वर्ष जीवित रहने की आशा 
छोड़ दी है यदि यह खबर दिएडुल टीक 
है, तो में आपसे प्रार्थना करता हुँ कि आप 
अपनी बात को बदल दं!” 

उत्तर मे मद्दात्माजी ने लिखा, “जो खबर 
प्रेग साहब ने पढ़ी चह बहुत दद तक टीक है। 
जव मैंने जाना कि सुझमें काफी अरस? नहीं 
है, ते मैने १२५ व्ष जीने की धाशा खो दी। 
अपने क्रोध की भावनाओं एर मे इतरा झाडू 
नहीं पा सकता हूं कि में १२५ दद जीने की 
आशा कर खकू । एक दिन इस दुःखद्‌ वात का 
मुझे अनुभव हुआ कि मुभमें जरूरी अनासक्ति 
नहीं है । जिस आदमी का जीवन सेवामय नहीं 
है, उसे जीने फा कोई हक नहीं है। गीता में 
लिखा है कि जिसमें अनासक्ति नहीं-है, वह पूरीर 
सेवा नहीं कर सकता । 

अपनी कमियों का सरुश्वा इकरार करने से 
आत्मा छा भला होता है । श्ससे मनुष्य को 
अपनी कमियां दूर करने की शक्ति मिलती है। 
“रिजन? के पाठकों को डानरा चाहिए कि 
मैं अपनी कमियां को दूर करने की हर कोशिश 
कर रहा हूं, ताकि अपनी खोई आशा को फिर 
पालू। इस सम्बन्ध में मुझे यह दोहरा देना 
चाहिए कि जो कोई अपना जीवन मनुष्यों की 
सेवा में अपण कर देता है, उसे यद आशा रखने 
का हक जरूर है। उसे पक शखचिल्ली का रापना 
इरगिज्ञ न समभना चाहिए । मुझे ओर मेरे 
जैसे दूसरे कोशिश करने वालों को इसमें सफलता 
न मिले, ठो इससे स्पष्ट नहों दोता कि १५५ वर्ष 
जिन्दा रहना असभव है। 


एक) पालय 
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श्ष | 


विचार-पूजा । 
र्द 
( प्रो रामचरण महेन्द्र एम० ए> ) 

पिछले दिनों हम पक सावेजनिक पाठशाला 
में गये। वहाँ हमने कक्षाओं की दीवारों फर 
दशे वाक्य लिखे हुए देखे । कई विद्यार्थियों से 
` उमके विषय मे वाहचीत की, तो शात हुआ कि 
उन वाक्य का, उन आदशों का एक हटवा पय 
ऊपरी प्रभाव तो वादको पर जरूर पड़ा है, किन्तु 
बह उदके अन्तजेगस्‌ तथा आानसिक संहात स्मा 
अंग म यज सका । इसी प्रकार हम अवेण दशे 


चानी धर्वरत लाघकों के जीवन में देखते हैं फि 
चे उस्मोच्र. धर्म भ्रत्य अपने पाल रखते हैं, 
ऊंचा किस्प की नारे दाजी सायाते हैं. किन्तु उनके 


जारेच से उन थस रन्यो का केवल एफ हल्का 

तथा ङपरी प्रभाव ही दृष्टिमोचर होता है । इस 

प्रकार के ऊपरी एवं जीवन रो रदित “वियार- 

पूजा” उनमे आती है । 

विज्ञारं-पू्जा अम्य आदतों के समान ही पक 

एतत आव है। इसे हम घुरी आदतों में तो बही 
य्दा आ्रारन आदन से 

£ ति £ 


चाले अही छर पाता | उसकी 


a ञ्ल Do स्तृ मेर {डिड 3 Ct 
प्रशुलि तो उक्तस और दिव्य दायो की ओर 
RR SO ed 
चद चावता है छि उन उपदेशी को आदन में 
Fe he किन्तु ० ला 
उतारे केप्तु अन्य चीजों के संग्रह की भांति बह 


कण -न्टन्मर 


अच्छे घन्थ, आवश वाक्य ही संत्र कर 
पाठा हैं। स्थायी रूपं से उठके हाथ कुछ सी 
नह! लगता। वद यइ नहीं समल पाता कि संग्रह 
करने की छुस्ति पाटा एक यात है, उन उथ्यादशों 
[ में उदार कर स्थायी साभ करना 
दूसरी बात । 

विचार-पूजा वाले व्यक्ति के मानसिक संस्थान 
का निरीक्षण कीजिए उसमें सद्पचत्ति है किंन्तु 
उन उद्देश्यों में प्रेरणा नहीं है । निछा एवं आः 
विशवास को भारी यूनता है । यह प्रशस्त पथ 
का अनुगामी तो बनना घराइता है किन्तु छ्ञोघप 
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चूड के पश्चात्‌ 


पीति छ 


में उस आदर्श को पालने की साध नहीं करय 
चाला | बद केवल उन विडारों, आदर्शो को 
तोते की भांति रट लेवा बाइता है,आत्मविशवास 
को उनसे सम्वन्चित नहीं करना याहता ! उलमें 
आत्म बल नहीं । यदि है, तो वहुत कम । जिसका 
निश्चय इच छो, बड़ी आत्म-यकछी है। उस्का 
निश्‍चय संखार का डिगा सकता है । वियर-पूजक 
का निश्चय फीस होता हू । उसमे इतनी सामथ्ये. 
बहा होती छि ।जिन्यगी में ्रतदर्श पालन दे लिए 
साथना कर सके । 

बुद्धिमान व्यक्ति अपने जीवन को थोड़े से 

स़ निशमानुस्थर बनाता है | छद बहुत सरक 
घ्रारशो छा निए झरत है। 
पद बार निशेय करने के पश्यात-वद खापदों से 
डियदा यहीं, विद्याद महोँ करता प्र्ुव 
सचना में प्रद होता है। पेसे व्यक्ति के बियार, 
संकल्प, एवं काय. साएयिक होते है । उसे किसी 
छत में विरोध बडी जान पड़ता । स्सुद्धि पर्व 
झान का अक्षय मंडार बह अपनी शक्तिपरे में 
पा तेता है । 

एम प्रायः देखसे $ कि अध्यायक, उप्प्रेश 
लेखक, नेता, कायो, राप्जनिक शि 
संस्थाओं के सर्वेध्दयो संस्थाओं के इल 7 निदि 
विडारी का प्रचार न कर, सिथ्ण चावनाड खे 
आल में सोगा को फ्ंछाये है। उन्हें स्मरण रखना 
बाहिए कि जीवन में उतरे हुए आदश वाफ्य दी 
प्र शण का काम दे रूकगे अस्यथ वह सिथ्या 
प्रदर्शन माप होकर इाष्यास्यद दोगा । 

मौजिक एवं लिखित शिक्षा की अपेसा 

व्यवहारिक और सदाचरण रूपी. शिक्षा का 
प्रसा? अधिदा पड़ता है । + + 

यदि तुम अपने साथ किये गए अहसलान को 
ने शावकर छतकझता प्रगट न करोगे तो फिर 
तुम्दें उससे अधिक आशा न रखनी चाहिये क्यों 
कि घूरे पर गलाल को व्यर्थ ही में कोई बखेश्ना 
नहीं चाहता । न न 


पन 
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अधिकार ओर कतेव्य । 


श्री० दौलतराम कटरदा दी, ८. ) 


ब्रस 


राजकुमार सिर्दाथ प्रांतःकाल उपघन में 
अमण कर रहे थे। थोड़ी देर बाद उन्दोने एक 
हंस को जमीन पर छुटपटा कर शिरते हुए देखा ! 
आतुर होकर उन्दने उसे उठाकर गले से लगा 
लिया । उस येचारे का शरीर घाण लगने से 
रक्ताक्त दो रदा था । थोड़ी देर बाद उनके भाई 
देवदत्त के सेवक ने आकर उनसे कडा कि यर 
हंस कुमार देवदत्त ने गिराया है और वे उसे 
मांग रहे दैं। घुद्धदेव ने दयाद्र भाष से इंस की 
ओर देखते हुए जो उत्तर दिया ष भाचार्य शङ्क 
क्री भाषा में इस प्रकार है । 
मरत जो खग-अवचसि पावत तादि मारनहार। 
जियत है तब तासु तापै माहि कछु अधिकार ? 
दियो मेरे बंधुने बस साधु गति को भार। 
रही जो इन सदुल पच्छुन की उजवनि्ार ॥ 

सिद्धार्थ ने कद्दा कि कुछ भी क्यो न दो इस 
हंस को में कुमार देवदत्त को महीं दे सकता । 
थात न्यायालय तक गई भौर कुमार सिद्धार्थ 
विजयी हुए । मारने घाले से बचाने घाला बड़ा 
होता है । 

संसार में प्रत्येक मीच को औऑमे का अघिकार 
है । उसके इस अधिकार की जो र्ता करता 
बही उस स्वामित्वका वास्तविक अधिकारी है । 

एक बार डाकुं ते लड़कर दो धीरां मे एक 
शलली को बन्धन"मुक्त किया । उसमें से एक उस 
स्त्री को अपनी पत्नी बना चाहता था और 
दूसरा उसके प्रति मोतु-भाव्र रखते हुए जब तक 
उसकी इच्छा दो तष तक के लिए आश्रय देना 
चाहता था । बात दूसरे लोगों तक गई ओर सय 
हुआ कि पत्नी माघ की अपेक्षा मातृ-भाव रखने 
याला ही श्रेष्ठ रक्तक है और बद्दी उसका , अधि- 
कारी है । भोग्य-भावना की भ्रपेक्षा पूज्य-भावना 
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सम्पत्ति की ओर मी अनेको व्यक्तियों का 
पत्नी जैसा ही रुख होता है अतएव बढ उनके 
पास नहीं उ्दरती । भोग्य-भाषना के कारण 
पैसे पी कद्र मीं करते । वेतन मिला नहीं फि 
इसे यहां वहां उड़ाना शुरू कर दिया झओऔर परि- 
शाम यद दोता है कि उन्हें मेशा पैसे की तकलीफ 
ही दनी रहती है। किन्तु जो व्यक्ति लदमी की 
वाता फे समान दिफाजत करते ई छादमी उनके 
घर से नहीं रूउती । 
भारतवर्ष में अनेको घमो फे लोग रहते हैं । 
भारठवर्ष में रहने का अधिकार समान रूप से 
सबको इो सकता है कितु सच्चा अधिकार उसीको 
है जो भारत को माता मानता है एचं भारतवर्ष 
को अपनी मातु-भूमि मानतः दै । 
भूमि उसकी दोती हे जो मातृभाव से उसकी 
रच्ता करते हुए माता फो रक्त दान दे सकता है । 
जो भी भारत-मू को अपनी [र पिठ-भूमि 
शौर एरय-भूमि समभेगा घही उसका 
ग । उसे अपना कीड़ा स्थल समभने 
घाले का अधिकार तो पाशविक शक्ति पर दी 
निर्भर है उच्चमनोभावनाओं पर नहीं, श्रतः वदद 
उसका सच्चा अधिकारी नहीं । धिकारो के लिये 
लड़ना वृथा है। मदात्मा ईसाने अपने शिष्या स्टे 
कहर कि तुममे से जो सबसे धड़ा घनना चादे वह 
सबका सेवक घने । अधिकारों को प्राप्त करने क 


हवै उपाय यही है कि पढिले सेवा करो । जिख बस्तु 


के बदले में कर्तव्य न करना पड़े उसकी प्राति फे 
लिए तो सभी सुह फाड़ सकते हैं । 

संसार में अभी तक बहुत से अधिकार 
जन्म-सिद्ध और समय-स्िद होते आ रहे दे 
जन्म ही अमी तक अधिकार का निर्णय करता 
रह है कितु खरदेनरीमैन जैसे उक्दट क.नून शारू 
ने वैज्ञानिक ढंग से सिद्ध ही कर दिया दे £ 
मानव समाज्ञ-को अधिकारों का मजुष्य मलुष्य ५ 
संघंचों का आधार क्रमशः पद्‌ र ह 

८०७४7०८) ही बनता जञारहा दे । मालि' 

क = xa कौर छपेव्यों का निया! 
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अंभी तक उनके पद से होता रहा है कितु आज 
'की बदली हुई परिस्थिति में उस निर्णय का 
आधार पारस्परिक समभौता ही है जिसमें 
मालिको को, बह मालिक है इसलिए अधिकार 
नहीं मिसते बल्कि इसलिए मिलते हैं कि अधिं" 
कारों के बदले मे ब्द उवित-्मात्रा में सेवा भी 
करता है। आज के यु में तो देने पर द्वी कुछ 
मिल सकतो है | 

हमें जान लेना चाहिए कि संसार में एक 
वमहीन समाज का निरय होने जा रहा है। 
जिसमें पंडित दोद्धा व्यएारी और परिचारक आदि 
श्रावश्यक बग तो होंगे किंतु परम्परागत नहीं 
जिसमें प्रत्येक व्यक्ति को गनी योग्यता के 
ऊपर अपना वर्ग स्वयं ही निर्धारित करने की 
श्रपेच्ाङत अधिक स्वतंत्रता रहेगी जिसमें अधि- 
कारो की दृष्टि से खरी और पुरुष में कोई भेद न 
रहेगा और जन्म के दल पर कोई ब्यक्ति अव्य 
से अधिक अधिकारों का उपभोग न कर सकेगा । 
सौभाग्य से हमारे देश की विधान सभा के 
श्रम्तयेत घ्ुनवादी अधिकार-समिति ने इन अधि- 
कारो को स्वीकार कर लिया है। हमे अपमे 
श्रा एको इश्च अपरिहाये स्थिति के अनकूल स्वेच्छा 
पूर्य ही ढाल लेने की दूरदर्शिता दिखानी चादिए 
क्योंकि रो पीटकर और लड़ ऋूगड़कर अन्त में 
विवशता फे कारण किसी अ्रपरिद्याय स्थिति को 
अपनःने की अपेद पहिले से ही स्वेप्छा तथा 


प्रसन्नता पूर्वक उसे अपना लेने में अधिक सौदर्य दै । 


हिदुओं के सम्मिलित परिवारों में आज भी 
पद दाणा ही अधिकार प्राप्त होते हैं । राख बहू 
से रता कराने की अध्कारिणी है । वदद चूंकि 
राख हे इसी आधार पर बह बहू पर अपरा 
अधिकार कायम र खना चाहती है और चह इस 
इचीन ठम एद-२द्धति पर अधिकार प्रात करने 
की प्रथा को वनाथ रखने के लिए अन्तिम लड़ाई 
लड़ रही हे | कितु यदि बह तनक उदारता और 
विदेक से काम ले दो सारा भगड़ा ही मिद 
जावे | सास यादि बहू की ध्रम पूवक र्ता करे 
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तो निम्संदेह उसे उस पर शासन करने का अदत्त 
अधिकार प्राप्त हो सकता है । रामचरित मानस 
उठाकर देखिये भगवती कौराल्या महारानी स्पा 
पर कितना स्नेह रखती हैँ! राम से थे कहती हैं 
कि सीता ठुम्दारे साथ वन जाना चाहती है एर 
वदद इतनी खुकुमार है तथा में उसे इतना प्योर' 
करती हूं कि उससे दीपक की बत्ती भी डालने के 
लिये नहीं कहती । सीता झुकोमल्ञ शय्या से 
उठकर गोद और हिड़ोला में ही स्यान पाती रही 
है उसने[कठोर भूमि पर पैर नहीं दिया। यदि 
इमारी माताएं अपनी बहुओं से इस तरइ प्रम 
करने लये तो वे अपने दीर्घ कालीन अ्रनुभव के 
बल पर अवश्य दी उत्तकी उचित सदायताओर र्ता 
कर सकेगी और उन्हें उनके पद के अनुरूप दी. 
उचित अधिकर अपनी उन सेवाओं के बदले में 
प्राप्त होगा । 
चीन में आज भी सास को बह पर वहुत से 
अधिकार प्रात हैं | धद्द यादे तो बहू को आँगन, 
में घंटों घुटनों के बल खड़ा सखे ओर याहे तो 
उरूकी जीभ मे सुई तेक झुभो दे। बंदा पर एत 
की स्थिति भी दिदू-पु् की रिथतिसे अच्छी 
नहीं है | कनफ्यूशियरिउ्म के आधार पर बना 
हुआ यददाँ का समाज-संगठन समाज-परक दै 
ब्यक्ति-परक नहीं अतपव उसके खिलाफ आज 
सारां चीन बगावत करने जा रहा है। प्राचीन 
रोम में भी पिता को पुत्र के जीवन और संपत्ति 
पर पूणं अधिकार होता था । यदद खूब इसलिए 
-था कि उस समय समाज मे पद को बिश्ष 
मान्यठा प्राप्त थी । 
राजा और प्रजा तथा पिता और पुत्र के 
झधिकारों और #तंब्यों का निणय पहिले पद के 
ही धाधार पर होता था! किंतु आज पिता को 
पुत्र पर शाशन करने का अधिकार तथाऋधितः 
समभौते पर दी निर्भर हैं, क्‍योंकि पिता पुत्र का 
पालन पोषण तथ्या र्ता कर और उरूकी आवश्य" 
कताओं की पर्ति कर समभौते की शर्तों को प्रा 
करता है । कास च्या के समना घाग छी सितार मो लेन्- 
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पर अधिकार धात हैं। आज छी परिस्थिति में 
तो दंड देने. का भी अधिकार उलीको है जो प्रेम 
और सेवा करता होवे। राजा के दैवी अधिकारों 
का आज कोई मूल्य नहीं है। राजा यदि शासन 
करने का अधिकार प्राप्त करना चाहता है तो 
उसे राम के प्रजा-पालन का आदश ग्रदण करना 
पड़ेगा एवं प्रजा की रक्षा और उसके सुखो की 
खूद करनी पड़ेगी । राज्य-कर्मचारी भी इसी 
सिद्धान्त के आधार पर पडिले हमारे सेवक हैं 
बाद में शासक । यदि वे केवल हमें दड देना दी 
जाने', हमारा ' दमन ही कर, तो यद्द निश्चय दी. 
अन्याय है । 

आधुनिक युगे खरी पुरुष से समानाधिकार 
की माँग करती है । किन्तु समानाधिकार का 
अर्थ दर वास में पुरुष की बराबरी प्राप्त करना 
नहीं हो सकता। सामानाधिकार का अथे होता 
है अपने कतंव्य और सेवाओं के अनुरूप ही 
अधिकारों की प्राप्ति। इस इष्िकोण से भी देखते 
हुए हम समभते हैं कि खरी को आज पर्या अधि- 
कार प्राप्त नहीं हैं। इमे चाहिये कि हम पद दारा 
अधिकार प्राप्त करने की घवेर-युग की प्रदृति को 
भूलकर अपनी सेवा-सहायता के बल पर ही री 
से अधिकार ल। मनुके अनुसार पति को पत्नी 
एर वही अधिकार है जो कि पिता को पुत्री पर। 
अधिकारो के लिप पत्नी पुत्रवत्‌ है किंतु आज 
के जमाने में पुरुष जोति इस अधिकार की रक्षा 
तभी कर सकती है जब कि वह भी पत्नी के लिए. 
पितः-ठुल्प होये । भगव्यन राम को ही लीजिए । 


लष्मण पर तो वे पुत्रवत्‌ स्नेड रखते ही. थे नितु. 


उखी भाष से वे भगवती, सीता. की रक्षा करते थे। 
भगवान राम लक्ष्मण अर सीता दोनों की उसी 
प्रकार र्ता करते थे. जिस प्रकार कि पलक नेत्र 
के गोलको की राता करले हैं । वाल्सल्य-भाव 
केवल सन्तान के प्रति ही हो सकता है श्रतपव 
राम का सीता के प्रति घात्सल्य-भाच अवश्य ही 
अद्भुत आदर्श एवं अनुकरणीय है.।. 
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तरदुगारिया हमारी मित्र है। 

( झपक्टर युगलकिशोर चौधरी अग्रचाल ) 

FE 

दुर्भाग्य से हमारे देश के लोग अभी इस बातः 
को भली भांति अनुभव नहीं कर रहे है कि. 
आरोग्य प्राप्ति च दीघजीवन के लिए तरकारियो 
की कितनी अधिक आवश्यकता है और यहद कि. 
यै कैसी महत्त्वपूर्ण उपयोगी खुराक दें-इसी 
लिप उनका उपयोग भी अधिक न होकर उन्हे 
पक साधारण खूराक समझा जाता है । अफसोस 
तो इस बात का है कि लोग उन्हे बहुत अधिक: 
उबाल पका कर पानी फेक देते हैं, ओर फिर 
अनेक प्रकार के हानिकारक मसाले मिलाकर 
दाते हैं. । र 

कब्धी हरी तरकारियों कै पत्ते और डंठलों: 
में अत्यन्त रोग नाक तथा पोषक तस्व होते हैं 
ओऔर इस लिए उन्हे बतौर शाक के न: खाया' 
जाकर भोजन का एक प्रसुख भाग समझ कर 
खाना चादिए । उनका सलाद बनाकर, रख 
निकालकर अधवा खुखा कर भी अच्छा उपयोग. 
दो सकता है। 

जिन लोगो के दांत है, वे तो अच्छी तरह 
माजर, मूली शलजम, सलाद, पत्ता गोमी, मड 
मोदी, पालक अथवा बथुवा घीया, डिडे परवल 
आदि तरकारियों को कब्यी खा सकते हैं और 
उनसे पूर्णं लाभ उठा सकते हैं किन्तु कारोयोरी 
लोग, या वे जिनके दात कमजोर हैं, तरकारियं 
का रख चूस चूस कर कथ्या पीकर पूरा फाॉयद 
उठा सकते है । ठोस तरकारियां तो अली भाहि 
नहीं चबाई जा रूकती किन्तु हरी सब्जयो क 
चयाया हुआ रख अत्यन्त हितकारी शुणदायब 
रोग नाशक तथा शक्ति व बल बद्धक सिद्ध होगा 

रक्त को शुद्ध लाल व चिकार रहित रखने * 
लिए लोहे ( 7707 ) की बड़ी भारी आवश्यकर 
होती हैं इसलिए इम्रे काफी मात्रा में लोहयु 
बरकारियां खानी चादि | 
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प्राचीन गोरष प्राप्त करनेके [शिये 


आओ, अपनी कप्तजोरियों पर कुददाड़ा चलाघं । 


हिन्दू जाति इतिद्ास मे अपनी एक विशेषता 
रखती है। पुरातत्व विशान की ओ शोषं हुई हैं 
उनसे सिद्ध है कि मानव विकास के आरंभ काल 
में भारतवर्ष के निवासियों ने द्वी प्रगति के पथ 
पर तेजी से कदम उठाये थे । संसार की सध 
से प्राचीन पुस्तक ऋग्वेद डरै । जब तक्ष दुनियां 
के अन्य भागों में लिखना पढ़ना तो दूर बोलने 
योग्य भाषा का भी प्रचलन न हुआ था, तय 
भारत में ऋग्वेद जैसा, शान भण्डागार अवतीय 
दो चुका था । अध्यात्म, घ्म, स्वास्थ्य, शिल्प, 
कला, संगीत, भाषा,रछप, रसायन, कृषि,व्यापार 
पशुपालन, अख, शख, युद्ध, शासन, भूगोल, 
शवगोल, आदि का क्षान इसी जाति ने आविष्कृत 
किया और उसे संसार भर  बाँटा। आंज 
भनुष्य जाति के पास बहुत साधन हैं, उनकी 
सदायता से नित नये वैज्ञानिक आविष्कार 
करना उतना कठिन नहीं है जितना कि अति 
प्राचीन काल में ज़बूं कि साधनों का बिलकुल 
असाच था छीटा मोटा आविष्कार करना भी 
कठिन है । अमेरिका की विज्ञान परिषद के 
Se जे 
| आदि स्र ] त 
चतित रखने और उपयोग में लाने का oa 
किया उसका मस्तिष्क आज के परमाणु अन्देषक 
वैज्ञानिकों की अपेच्ता भधिक सक्म रा दोगा । 

दिन्दू [ति में झपनी पकृ देवी बिशेषता है, 
जिसके कारण उसने सृष्टि के झारंभ से ही अपनी 
प्रतिभा का परिचय दिया है। अपने रुणो के 
कारण युगो तक उसने समस्त भूमएडल पर 
एक चत्र चक्रवर्ती राज्य किया है । इस शासन 
के लिप उसे आज़ के साम्नाज्य धादियों की नीति 
अपनाने की स ता आवश्यकता थी न इच्छा । 
fo HE HO RE « 
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वितरण करने के लिए यद्दां के नर रत्न सुदूर 
देशो को परमार्थ आवना से जाते थे! वे अदां 
जाते थे घदां की जनता उन्हें देव दूत के रूप में 
देखती थी और अपनी उन्नति, जुरा, तथा सुख 
शान्ति के लिप खर्वोद्च सम्मान के साथ अपने 
यहां रख ज्लेती थी । यद्दी आये साम्राज्य था! 
लूट खसोट पवं शोषण जैसा कोई प्रश्‍न दी उनके 
सामने न होता था। लोक सेव; ही उस शासन 
की नींव दोती थी। राम ने रावण का संदार 
किया पर सोने के अक्रा में से एक लोहे की कील 
भी वे अयोध्या न खाये। खंका की राज्य सच्मी 
की ओर आँख उठाकर भी नहीं देखा और 
उसे उन्दोंने बदले हुए शासक विभीषण की ज्यों 
की त्यों सोपदी । ऐसा परमार्थ एवं लोकदित खे 
प्रेरित आये साप्राज्य खमस्त भूमंडल तक फैसा 
हुआ था । 

भारतवष को संसार के निवासी स्वर्ग कहते 
थे । इस स्वर्ग का शासक “इन्दर” कददकाता था । 
यहां के निवासी सुर या देवता कहलाते थे। 
तेतीस कोटि देवताओं का तारपर्य यहाँ के मिधासी 
तेतीस करोड़ देवोपम सभ्य, छुसंसक्तत, स्चेंगुण- 
सम्पन्न मनुष्यो से दै । यह देवता संसार मर में 
स्वर्गीय दूत की तरह सम्मानित दोते थे पूजे ज्ञाते 
शे । परावत हथी, कामधेन्ठ गौ, अमृत सी 
शर्षाधयां, चित्त न्दम घन डृपवन, नृत्य संगीत 
पारंगत अत्सराएं, गश्घक्घ, किन्नर, चनाचिप 
कुवेर, विद्या के भएडार छुरगुरु दृहस्पति,विज्ञाना 
चार्ण शुक इसी लोक मेँ थे। ज़ ( विज्नल्ी ) 
के अख शस्र इन सुरो के ही पास थे | इस 
प्रकार एक समय यड भारतअमि सरग भूमि कह” 
खाती थी । उसका गोरव सर्वोपरि था । 

इस गौरव का कारण थे आयां के 'जाचीय 
शुण । अपनी विशब्रता् के कारण हुनने 
सम्पचता प्राप्त की थी । जगद्गुरु, और 
चक्रवर्ती शाशक फे रूप में उनने संसार की 
आमक और भौतिक नेतृत्व करने का समान 
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चरव पुत्र कह खाए । चन, विद्या ओ< परम में 
उनका साथी दूसख म था। गने इन गुणां के 
ऋारण इख देश का प्रत्येक निवासी स्वर्गीय खुखों 
को सोगता हुआ जीवन व्यतीत करताथा । आज 
हमारी बह दश मही रद्दी,नो भी पुरातश्‍्व दिल्लान 
भूगमे दिशान, लुदिक्षान) यवं इतिहास के पंडित 
एक स्वर से यड बता रहे हैं,कि सभ्यता का आदि 
स्रोत भारत से ही प्रवाहित हुआ । निखिल 
भूमंडल की प्रजा को आये जासि ने हौ संस्छतिं 
एवं सभ्यता का पाठ फ्ढ़ाया, जीचनोपयोगी 
अनेकों विज्ञानों की शिक्षा देकर, उच्चति, शसुद्धि 
कोर खुल शान्ति के पथ पर अभ्रसर किया । 

उपज भी इमारे पूर्वजों के यश एवं शौरध की 
धचल ५्चजा फस रही है । जैसे नर रतन इस 
वार भूमि ने प्रसव किये, दैसे अन्यत्र नहीं दिखाई 
पड़ते । नाम शिनाने का अघसर नहीं, हमारे 
इतिहास का प्रत्येक एए एक से एक बढ़ कर, 
अनुपम नर रत्नों के ग्पेरव से जरुमगा रह्मा है। 
दमारी प्राचीन गौरव गरिमा आज एक चुनौती 
कै समान हमारे सामने खड़ी है । 

एर आज इमने उस नेतृत्व को यंवादिया। 
उन अपनी जातीय विशेषताओं को खो बैठे जिनके 
कारण देव कदरूते थे, देवदूत की तरह रूद॑त्र 
आदर पाते थे। इस संसार में ईश्वरीय विधान 
ऐसा ही है कि जो जिस सस्तु कां पात्र है चह 
उसे मिलता है । पात्रता एक ऐसी अविचल 
'करणेंटी हैं डिख पर कराकर खोजौं दो बह घरू पे 
परम:त्मा दिया करता है जिसके वे अधिकारी हैं। 
रोगी को मोंठका पानी पीते, पदरूवानों की 
हलुआ र्यची राते हुए हम नित्य देखते हैं । 
निवु यों की थे की तरह खदते और दुद्धिमानों 
को शासन करते हुए देखा जाता है , रूद्ग॒णियों 
के अशता श्येर दुए दुराच्यरियों की निंदा सुनाई 
पड़ती है, “९.४ को कन भर शौर हाथी को मच 
भर” भोजन नित्य मिल जाता है । चिर्वल पिरूते 
ओर रूवलूभीज उड़ाने चारो छोर दीखते हैं। 
जिरूके पाख जितना,शरीर वल,दुद्धिवल, जन्बल 
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चातुर्शव , ग़रात्मयल है बड़ उसी अडुगत से 
सुसमान्त वनरा है। आज भी यराप अमेरिका 
के निदाखी सुरस्य. दी रजीवी, धनी, विद्वान एवं 
खाघत सम्यन्व हैं, उनकी तुतना में इम मारत 
दासी अनेक उष्टियों से पाठे है । आरिद्या,अजान, 
अस्पस्थता, गरीबी, पेकारी से इम लोग परेशान 
हैं। नाना जि शोषण, उन्पीड़न, यन्न अपमान 
सहते सदते तो हजार बर्ष होने को आये। आज 
स्वाधीनता पिलरही है तो उसका बोझ उठाने के 
लिए कंधों की बलिएता और पचा के लिए 
ज्ञञरान्नि उत्साह वर्धक जवाब नदीं देरदी हैं। 
नीतिकारो का बचन है कि पेभव को सुरक्षित 
रखने की छमता जिसमें नहीं है उसके पास 
लक्ष्मी का अधिक समय ठहरना कटिन-दे । 
आपरे प्रार्नीन गौरव को खोकर पिछले एक 
इजार धष में सुदूडी भर विदेशियों शौर विध- 
मियो दवारा नाना प्रकार से पददलित और पीड़ित 
होना पडा; इसका कारण इन आक्रमण कारियों 
की बलिता या परिस्थितियां की ब्लिक्षणता 
नहीं घरन्‌ इमारी भीतरी दुर्वा थी जिसने 
झपने अशकत ग से अरने शिर एर आपदाओं की 
काली घडणे घमड़ाई । यही कमजोयियाँ हैं-- 
ज्ञो ग्रस्य संख्यक कष्टे जाने वालों से जगह जगइ 
इमे पिटियाती है। अन्यथा यदि हएारा जातीय 
शुरीर सुख्स्प्र रहा दोता तो उसकी समेता 
देखते ही अरर संख्य घर्ठुस्थिति को रोक प्रकार 
सम्मते और आक्रमणकारी घनने की अपेक्षा 
पा पात्र बनने में अधिक लाभ देर तं । पर आज 
दूसरी ही रि:ति है बहुसंख्यकों को अल्पसंख्यकों 
के प्रसन्न करने के लिए सिर के बल चलना पड़ 
रद्वा हैं और घरती पर नाक रशड़नी पड़ रही 
है,फिर ४ कुछ योजन सिद्ध होता बही दीलूदा | 
परिरिथति संभलने में नहीं आती। इसमें दोब 
झत्पसंख्यकों का नहीं है, उन पर कोई आरोप 
लगाना भी व्यय है, यह तो खष्टि कर श्नादि 
नियम है | वेचारी मधु मक्का को सार कर 
उनका कुत्ता लूटने का लोभ भला कोन स्योग 
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सकता है ? मघुमक्खियो के नाना विधि प्रस्ताव, 
भाषण, वक्तत््य, लेख, अरील, समभोतदे उनके 
त्राणो की, घर की,म'ु की रक्ता महीं कर सकते। 
किली एक मधु लोमी को मक्खियां किसी प्रकार 
मना झी ले:तो इसकी क्या गारंटी है कि अत्यः 
कोई मछुलोमी न आधमफेंगा ? 
इस बात में दो मठ नहीं होसकते कि हमने 
अपने प्राचीन गौरव को अपनी निर्बेशताओं के 
कारण खोया और एक एश्पे समय से वैश ही 
णातनाएँ' झुगतते चले आरहे है सैली कि जजर 
शरीर, रोग ग्रस्त, शय्या सेवी, असहाय अभागों 
को भुगतची पड़ती हैं। आज भी वह कमजोरी 
हमारा पींछा नहीं छोड़ रहीं है, फल. स्वरूप 
पराधीनता के बन्धन खियिंल होते ही-शृष् युद्ध 
की ल्ट उठने लगी हैं । इसमें फितने ही फूल 


से कोमल दालक बा लिफाटे, बहिनें वेडियां, एवं: 


निरफ्यघ व्यक्ति डलसखुन गये, लुट मिट गये, 
ओर न जाने अभी शिली यादनाएँ ' सहनी शेष 
हैं। यद हत्यारी कमजोरी खब॑ अही डायन की 
तरह हभारे पीछे सुइ फाड़ कर दांत निकाल कर 
, विकराल रूप से दौडी घरही है। भागने से, 
उसकी ओट से आंशे दन्द करने खे, काम न 
दोगा, परास्ख करना होगा अश्वया निश्चित 
समभि कल नहीं तो परसो. बद हसारा नामः 
जिशाब मिटाकर छोड़ेशी ।. 


पिछले पचास बर्ष में राष्ट्रीय महासभा-. 


स्प 
~ - 


कांग्रेल-ने राजनेतिक, शक्ति संचार का प्रयत्न 
क्कि ~ ~ [ न 
किया है। उस प्रयत्न रो फस स्वरूप सरेसाधारण 


में से हीनता ओर अपर की आवया किसी कदर 
कम हुई हैं.। राजनेतिक क्षेत्र में कितने ही व्यक्ति- 
यों ने अ्रशंखचीय त्याग भी किये हैं । इस सीडी 
सी शक्ति का दी. यह परिणाम हुआ कि विदेशी 
शाखको को यइ दील गया कि जिख शिंला-के 
ऊपर हम बैठे थे वह डिगभिषा रही है इसलिए 


उनत्तेःआँधे' सुहं गिर: पड़ने से पूर्ण ही अपना ' 


स्थात खालीकर देने हीं दूरद णेता से काम लिप्ा 
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है घोर शासन सत्ता हमारे दाथ में आगई है । 
एरन्तु इस परिबर्तन से यह अन्दाज न लगा लेना: 
चाहिये कि हमने उचित ज्ञातीय धल को प्रात कर 
लिया है, अभी उसमे भारी कमी है । उस कमी 
के कारण ही “स्वगे से गिरा अमर फल आकाश 

मे ही लटक गया” वाली कद्दाबत के अझुसार,, 
स्वाधीनता से प्राप्त होने वाले खुर्खो से हमें वंचिद्य 

ही रहना पड़ हे रदा है. ॥| अब चेतमा का युग: 
आरंभ होरदा है, हमारे भाग्य ने करवट ली. है ।. 

इस संक्रान्ति बेला गै आइए विचार करे कि. 
इम क्या थे ? क्या से दया होगये ?. कितने. दोघ: 
काल तक अंधकार के गहरे गर्त मे पड़े रहे !. 
किन नगएय शक्तियो के ठुच्छ अंकुश से हमारा 
जातीय परावत बन्दर की तरह नाचता रहा £? 
आर आज भी हमारे पास पार साधन होते हुए: 
भी पेसी द्दीन दशा का अनुमव करना पड़ रहाः 
है? भूलोसे शिक्षा अ«ण करते हुए,अज्ञान की निद्वाः 
से उठना होगा और पुनः अपने उसी प्राचीन 
महान गौरब को प्राप्त करना दोगा | यह खुनि-- 
श्चित है कि दिन्दू जाति में एक देंचीं विशेषताः 
है। संसार के इतिहास में अनेको जातियों का' 
उद्भव हुआ और वे नए होगई उनका कहीं' 
ता पता भी नहीं हैं, पर यह हिन्दू जाति ही. है. 
जिसने बड़े बड़े बुरे और भले समय देखे हैं पर' 


- अभी तक जीदित है । परार्छीन शर परदरलित 


होते हुए भी उसकी कोख से गांधी और जवाहर 
जैसे नर रत्न पैदा होते हैं । इम महान थें आज - 
थिर शर्येहं तो भी हमारा भविष्य सहान है । ----- 


खुघता-आज हमारी संस्कृति ज्ञाति और मातशूमिं" 
के सामने जीवन मरण की समस्याऐ' उपस्थित 
हैं। इन समस्याओं के सम्दन्ध में हम सबको 
गंभीरता पूर्वक विचार करने थीं और 'सझुचित' 


`. हल निकाल कर सुदृढ़ मार्ग अपनाने कीं आत्र-- 


श्यकता है। शखंडज्योति घ्रपने परिचार से विचार: 

विनिमय करके सामूदिक विंचारोंका निचोड शाः. 

गामी. अकमें उपस्थित करेगी । पाछक प्रतीक्षाकरे।! 
RC 2-2 MPEP 
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'लीजिए आप पीजिए'का चका 


नंगोवाजी पध्ले प€ले शोक में शुरू होती है । 
नौसिखिया पीने वाला यह नहीं संममता कि 
इसके कोई लाभ भी हैं| दोस्त लोग उठे चरुकां 
लगाते हैं। “ लीजिए आपं पीजिण ” के साथ 
मुफ्त में नरे की फक खुराक भेंड की आती है 
पीने चाला पर्क कौतूंटल, उमंग के साथ उसे 
पीता है। घ.ड़े दित ऐसे टी (सिलखिला चलता 
है, वाद में वदद नशा, उसके स्वायु तन्तुं पर 
कव्जा करके श्रपने वश में कर लेवा है। फिर 
छोइ़ना' मुश्किल पड़ता है । समय पर नशा न 
मिले तो वेयैनी उठ खड़ी होती है । 
नशेवाजी का शौक लगाने फे लिए “लीजिए, 
आप पीजिए” का सत्कार पक ऐसी शैतानी 
माया है: जिसकी भयंकरता को कहने दाला और 
स्वीकार करने वाला दोडों ही नहीं जानते। पर 
झैश्षान अपनी सफलता एर खड़ा खड़ा हंसता है 
कि मेरी जीत दोरदही है और यह दोनो मूः 
खुशी खुशी मेरा काम कर रहे हैं। 
तमाख को ही छाजिप । बीडी, लिगरेट 
सिगार, इक्गा, खु घनी, जरा आदि फे रूप में 
इसका आजकल डाट्यधिक प्रचलन हैं | अ्यिकांश 
लोग इसके चशुल में फंस कर अपने स्वास्थ्य 
और घन की होली फू कते रहते हैं। 


RR" > FV PMNS. 
च च” ७ FA पु 
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सकता था । परन्तु नशेबाजी ऐसा करने दे' 
तब म! 
तमाख पीने से स्वास्थ्य पर कितना घॉतक' 


गएर पड़ता है इसके लिए ससार के दुछ अत्यत' 
लब्धप्रतिष्ठ और ख्याति नामा डाक्डरों को 
सम्मतियां नीचे दीजाती हूँ— 

डाक्टर केलाँग लिखते हँ-किसी बस्तु को 
शरीर मे सब्र व्याघ करने का रूबसे सरल दरीका 
उसका घुआ लेना है। तमाखू का घु'आ फंफहो 
में जाता है ओर उरूकी दीवारों मे से छनकर 
अन्य अंग प्रत्यंगों पर अपना धभावं डालता है! 
दिल में आने जाने दाले यून को वह चुआं अपना 
जहर बरार देता रहता है फल स्प्रूप खून के 
झु और सजीव परमाणु अशुद्ध और सूरिछित 


होज़!ते है । 
छावर रिचर्डवन सिखने हैं--तमाख पीने 


याले फे पेड के भीतर कोमलत्वचात्मक भीतरी” 
आवरण पर गोल गोल दाग पड जाते है । खन' 
पतला होनाता है । फे?.डे कमजोर दोजाते हैं । 
हुंद्य की स्वामाबिक थड़दान फे स्थान पर एक: 
प्रकार का कर्य शुरू दोजाता है । 
डाफ्टर फूड का कथन दै-वए सकता के 

कार्या में तमास पीना एक झुख्य कारण हैं । मेरे 
पाज गए रोगों का इलाज कराते दि.तमे ही होगी 
ते हैं । में उनर कहद देता हूं कि दो में से पक 
दात पसंद करलो-पु सर . या तमाखू ' त «व से 


प्यार हो तो काम सेइङ दी रः निराशा होडाओ। 


PE SH, SHO eo मल 
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